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Le Gaure & Blain

Remise en selle, atelier entretien & réparation,
trottinettes cross électriques, balade a vélo...

Programme complet sur :
www.pays-de-blain.com
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AU PROGRAMME..

SAMEDI 24 MAI 2025 a LE GAVRE - Etang du Gavre

-De14ha18h -

e Ateliers remise en selle et découverte du vélo a assistance électrique (VAE)

N Besoin de prendre confiance a vélo ? Améliorez vos réflexes lors de cette formation dispensée par un

\«/
> moniteur cycliste diplémé.
é\: % Gratuit. Pour enfants et adultes, tous niveaux. Créneau de 30min environ.

Ateliers participatifs entretien et réparation vélo, conseil et main doeuvre

Aux cotés d'un professionnel, apprenez a changer une chambre a air, remplacer vos :
freins... sur votre propre vélo. Achat de pieces possible sur place.

Nouveau ! Testez les trottinettes cross électriques !

Gratuit. Pour enfant et adultes, tous niveaux.

Pédalez, mixez et luttez contre le gaspillage alimentaire

Participez aux différents défis proposés pour gagner des fruits puis mixez-les en pédalant sur un vélo-
smoothie. Ala clé : dégustez une délicieuse boisson rafraichissante, vitaminée et anti-gaspillage alimentaire !

Stands associatifs blinois

Retrouvez les bénévoles des associations «Blain & Vélo» et le «Vélo Club Blinois» (VCB)avec sa section Gravel :
découvrez la pratique du Gravel !

DIMANCHE 25 MAI 2025 a BLAIN - Port du Canal de Nantes a Brest

- En matinée et + si affinité! -
Rando’ patrimoine : inauguration de la Boucle Canal-Forét

A vélo, partez ala découverte du patrimoine local en pédalant sur un parcours de 28km. Animations et temps
conviviaux programmeés pendant la balade avec le passage par lacommune du Gavre qui féte ses 800 ans.

RDV 10h pour un départ a 10h15

Retour libre. Verre de 'amitié offert.
Prévoir vélo et casque. Restauration possible sur place.

Gratuit. Tout public, familles. Sur inscription.
Animation organisée par l'association Blain a Vélo et le Conseil de Développement.

Participez aux festivités des 800 ans tout au long de la journée !

INSCRIPTIONS

Pour vous inscrire a la Rando’patrimoine :
« remplissez notre formulaire en ligne sur www.pays-de-blain.com (rubrique Actualités)

« ouscannezle flashcode suivant pour accéder au formulaire en ligne :

Renseignements auprés de la Communauté de communes,
Pale Mobilités Tel. 07 8109 43 20




