TUTO POUR PARTICIPER AU DEFI MOBILITE DE SON ETABLISSEMENT

Installer sur son téléphone grace au QR code quirenvoient vers Google Play ou Apple
Store enfonction du téléphone que vous utilisez

OuU utiliser la version web de I’application : https://app.defimobilite-paysdelaloire.fr

Les 3 premieres pages que vous voyez sont les suivantes et présentent brievement le
DéfiMobilité en Pays dela Loire:

UNE SEMAINE DE DEFI

Que tu sois actif, &tudiant, ou éléve, engage toi
a utiliser d'autres modes de transport que la

voiture individuelle pour te rendre au travail ou

UN CHALLENGE COLLECTIF
C'est le taux de participation qui fait gagner
ton établissement alors motive tes collégues

et un maximum d'éléves pour espérer gagner !
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le découvre les défis
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https://app.defimobilite-paysdelaloire.fr/

Surla 4éme pageil vous faut
renseignervotre CODE ETABLISSEMENT
etvalider

Vous n’avez pas de code établissement ?

Demandez a votre référent!
JAIUN CODE POUR REJOINDRE UN COLLECTIF ?

J'ai déja un compte

propulsé par & alisée



Vous arrivez sur cette page avec des infos de votre établissement. Il faut cliquer sur
I'encart « Défi Mobilité 2025 - pour les actifs » (ou « DéfiMobilité 2025 - pourles
actifs - version simplifiée » pour certains établissements)

Mantes

Depuis 30 ans, notre association, Alisee
[Association Ligérienne d'Information et de
Sensibilisation a I’Energie et I'Environnement)
s'engage pour le développement des énergies
renouvelables, pour la maitrise de la
consommation d'énergie, pour la co-
construction d’'une société durable, responsable,
equitable. Em un mot, pour |a transition
energatique.

"= \Découvrez tous les défis de la structure
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Défi Mobilité 2025 - pour les actifs

@ anima par Alisée Mantes

& lancement le 1 awril 2025
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Vous découvrez les différentes etapes du Défi Mobilité (certains DéfiMobilité ont des

parcours avec plus ou moins d’&€tapes individuelles ou collectives).

V)

Il faut rejoindre le DéfiMobilité de'yotre établissement en cliquant sur « Rejoindre »

Défi Mobilité 2025 - pour le}} i
e . rejoindre
actifs

HOMBRE DE GRAINES & 5 Graines

Je m'inscris sur une plateforme
de covoiturage courte distance

| du 1 avril au 18 mai 2025

¥ SAISIE DES DONNEES

Bien préparer votre semaine du
Défi Mobilité

| du 8 au 15 avril 2025
B UM TEMPS 50LD

ORECTIF PECOMOMIE CAFBONE L i | chﬂ.i

Je réalise un déplacement
personnel en covoiturage

[ dul5Sau22 avrl 2025

%] LNE ACTION

HOMERE D€ GRAIMES & 5 Graines

Je répare / fais réparer mon
vélo

=  du22au 29 aurl 2025



Pour vous créer un compte, mercide Le questionnaire préalable sert notre Bravo ! Vous étes officiellementinscrit au
compléter cette étape de formulaire. Pour évaluation d’'impact, les questions sont DéfiMobilité de votre établissement
I'adresse postale, vous pouvez mettre juste facultatives, vous pouvez passer cette

le nom de votre commune, oul’adresse de étape envalidant sans répondre aux

votre établissement questions sivous le souhaitez.
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Inscription Inscription Inscription

CREER UN QUESTIONNAIRE CEST Cpterle I QUETl ERiNATHE CEE CREER UN QUESTIONNAIRE
COMPTE PREALABLE PARTI! KOMETE PHEMAELE AL COMPTE PREALABLE

0On a besoin de vous connaitre un peu plus, pour

Compléte ces informations pour te permettre de
nous permettre de faire une études sur les leviers

du changement, ce données resteront anonymes

retrouver toutes tes données carbone

PRENOM®
QUEL EST TON GENRE 7
NOM* e
VEUILLEZ SAISIR VOTRE COMMENTAIRE ICk TA DEMANDE D'INSCRIPTION A BIEN ETE
PRISE EN COMPTE
COURRIEL* y

OUEL EST TON GROUPE D'AGE ?

MOT DE PASSE"

() Ton défi démarre dans-29 jours

AS-TU DEJA PARTICIPE & UN DEFI CITOYEN 7 51 OUI, LEQUEL ?

v

CONFIRMATION DU MOT DE PASSE®

@

VEUILLEZ SAISIR VOTRE COMMENTAIRE ICE

Faisizser le méme mot de passe que précSdemment, pour

wérification.

ADRESSE*®




Menu « mon tableau de bord »,
VOUS VOyez VoS économies
carbone et vous pouvezréaliser
votre bilan carbone grace a Nos

Gestes Climat de 'TADEME

2% glisée wanmasins

MON TABLEAU DE BORD

MES RESULTATS MON BILAN CARBONE

MON RESULTAT D'ECONOMIES CARBONES :

Si tu choisis d'adopter définitivement toutes
ces nouvelles habitudes déja testées, bravo !
Voici les économies carbone que tu feras au
bout d'un an:

MA VICTOIRE PERSO %  OHgCO "

GESTES
CLIMAT
Et si tu calculais ton empreinte
climat en attendant ?
Avec "Nos gestes climat’, le test de I'Agence de la

transition écologigue (ADEME]

Connaissez-vous votre
_empreinte sur le climat ?

Menu « mes défis », vous y
retrouvezle DéfiMobilité de
votre établissement

‘I

mes défis
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MES DEFIS CLIMAT

EN COURS cLlTunes

1
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Défi Mobilité 2025 - pour
les actifs

@ anime par Alistée Nantes

¥ ECONOMIES DE (02

POSSISLEPAR AN Qlghte
PROCHAINE ETAPE DE MON DEFT -

Bien préparer votre semaine du
Dé&fi Mobilité

% Remplir mes trajets

Menu « discussions », vous avez
la possibilité d’échanger avec

discussions

mon compte

2 alisée dshmabin

DISCUSSIONS
Toukes. Mon lues
£ Défis : Défi Mobilité 2025 -
paur les actifs 10 MESEACES
23 participants

Menu « mon compte », vous

21 alisée asnmesiie

MON COMPTE
MON PROFIL MES INFORMATIONS

MON PROFIL

Chloe chloe

memitre depuis i= 30 auni 2035 10:56

SUpEFiMmEer mon compte

PARAMETRES
gerer les autorisations >
A PROPOS ET AIDE
A propos des Défis Climat et ses partenaires >
Contactez-nous pd
Conditions générales d utilisation >




Dans le menu « mes défis », vous retrouvez
la prochaine étapg quivous attend : « Bien
préparer sa semaine du Défi Mobilité /

Remplir mes trajets » |
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MES DEFIS CLIMAT

cudTunés

[Lancement e 7wl 2025 :
Défi Mobilité 2025 - pour
les actifs

@ anima par Alisée Nantes

ECONOMIES DECO2
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PROCHAINE ETAPE DE MON DEFI =

% SAISIE DES DOMMEES

Bien préparer votre semaine du
Défi Mobilité

% Remplir mes trajets

Jour apreés jour, vous renseignezles trajets
que vous réalisez habituellement et ceux
que vous prévoyez pour la semaine du19 au
25 mai. Celé? permet d’anticiper et
s’engager dans le changement de mode
de transport

VOS5 OBJECTIFS MOBILITE DE LA SEMAINE

Quels objectifs d'économies carbone ont
éte atteint 7
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Précisezles km etles modes de transports
que vous utiligz habituellement (1) et ceux
que vous prégoyez pour les jours de la
semaine du DéfiMobilité (2). Vous avezla
possibilité d’ajouter des modes sibesoin.
(Exemple : 3km & Vélo + 30km en train)

Composez vos trajets (allers-retours
cumulés) jusgu'au travail, avec les
modes de transport habituels et ceux

choisis pour la semaine de défi :

©) Lundi 19 Mai

MODE DE DEPLACEMENT HABITUEL

DESTANCE A
PARCOURIR MODE OE DEPLACEMENT

+ ajouter un mode

. MODE DE DEPLACEMENT CHOISI
DISTANCE &
RURCOLAIR MADDE DE DERLACEMENT

km || -=-=--=-- il

+ ajouter un mode

suivant *




BON DEFIATOUTES ETTOUS !!!




